
第7回ダンス教室
まわりの お友だち や ごきょうだい 親⼦ でのご参加も⼤歓迎

お誘い合わせのうえ ぜひ お申し込みください

6⽉1⽇（⽇）

国分寺橘ノ丘総合運動公園 多目的ルーム

NPO法⼈ Kuru Kuru
TEL: 087－887－9850 http://npo-kuru2.org/

7.12(sat)

― 半山ゆきの ―

香川県出身。
15歳で上京し、本格的に踊りを始め
る。あらゆるジャンルを経験し、現
場で研鑽を積みながら、独自のスタ
イルを究める。

様々なアーティストのバックダン
サーとして、LIVE・TV・CM等に出演。
TOKYO2020オリンピックでは、開会
式ダンサーとして出演する。

近年では、東宝・ホリプロミュージ
カルにも出演するなど、活躍の場を
広げる。

一度踊りはじめると、シュール且つ
斬新な動きで人々を魅了する。

踊りが好きで、人が好き。

お申し込みお問い合わせ

お申込み方法
詳細は裏面を
ご覧ください

（高松市国分寺町）

15︓15〜17︓15
（15︓00 〜 受付）

（体育館2F）



◆申込締切 令和7年5月25日（日） 23：00

★申込代表者

①申込代表者氏名

②申込代表者電話番号
※万一の中止連絡や変更事項の
ご連絡に利用します。

本申込にてお預かりした個人情報については、当法人の個人情報保護基本規程等に基づき、安全かつ適正に管理させていただきます。
・定員に達した時点で締め切らせていただきます。

ご質問，お問い合わせは kuru-kuru@ca.pikara.ne.jp までお願いいたします。

◆申込の方法
方法❶ 上の申込書を記入してから写真撮影しメール添付にて送信
方法❷ 上の申込書の内容①～③をメール本文に入力して送信

送信先メールアドレス： kuru-kuru@ca.pikara.ne.jp
方法❸ 上の申込書にご記入後、FAX（087-887-9851）で送る

ダンス教室開催にあたっての「追加情報」，「必要な感染症対策」「よくある質問」等，
ホームページにて公開を予定しておりますので，そちらもご確認ください。

参加申込書 追加情報やよくある質問はホームページ
で公開予定です ⇒ ⇒ ⇒
http://www.ca.pikara.ne.jp/kuru2/d/

③ダンス参加者（ダンス教室に参加する方全員の名前とフリガナを記入後，区分に○印）

年齢区分氏名 （フリガナ）

未就学・小・中・高・おとな（ ）

未就学・小・中・高・おとな（ ）

未就学・小・中・高・おとな（ ）

未就学・小・中・高・おとな（ ）

予定プログラム （変更の場合があります）

① 『ストレッチ』 -ストレッチでからだをほぐそう-
②『体幹トレーニング』 -おうちで毎日できる からだづくり-
③『からだあそび』 -からだ を つかって あそぼう-
④『振付』 -ふりつけ をおぼえて おどってみよう-
⑤『講師によるダンスショーケース』
ダンスの振り付けをレクチャーし，曲に合わせてみんなで楽しく踊ります。振り付けを覚えて踊
ることで，挑戦する気持ちを育み，表現の幅を広げます。踊ることが大好きな人が集まる空間
で，たくさん踊って汗をかいて，みんなで楽しみましょう！！

事務局より･･･感染症対策等，詳細はホームページにてお知らせいたします。
当日は，「体育館シューズ」「水分補給用の飲み物」「タオル」をお持ちください。

当日、講師の方でInstagram ・ Ｘ（旧Twitter）掲載用の写真と動画を撮影いたします。
予めご承知おきの上お申込みください。


